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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Analisis Situasi

Mens sana in corpore sano’ didalam tubuh yang kuat terdapat jiwa
yang sehat, ungkapan istilah ini adalah tidak sebuah semboyan dalam
olahraga akan tetapi istilah pribahasa yang memiliki makna yang dalam dalam
untuk olahraga di tanah air, mungkin anda dari mengecap pendidikan
TK,SD,SMP,SMA atau bahkan Perguruan tinggi sudah mengenal sering istilah
tersebut bahkan guru olahraga selalu menganjurkan agar tidak hanya
mengamalkan akan tetapi memahami makna dari olahraga dalam kehidupan.

Melihat aplikasi tersebut mendoroang dosen Akademi Maritim
Nusantara Banjarmasin untuk membuat kegiatan senam bersama yang
dilakukan dihalaman kampus Akademi Maritim Nusantara Banjarmasin, hal ini
menjadi contoh muda mudi dan masyarakat umum dalam mengikuti senam
bersama. Hasil diskusi dengan ahli menyimpulkan bahwan senam merupakan
satu cabang olahraga yang melibatkan performa gerakan yang membutuhkan
kekuatan, kecepatan dan keserasian gerakan fisik yang teratur. Senam
merupakan salah satu cabang olahraga yang diperlombakan atau
dipertandingkan dalam even-even olahraga akbar. Senam tidak hanya
dijadikan untuk ajang perlombaan saja akan tetapi di periode belakangan ini
sejak kecil banyak anak-anak sudah terbiasa diajarkan senam, baik oleh orang
tua maupun oleh pengajar di sekolah.Gerakan ini memiliki urutan yang
berirama mulai dari persiapan, pemanasan, gerakan inti, dan pelemasan.

Komunikasi dan Silaturahmi Melalui Kegiatan Senam Bersama Dengan

Siswa-Siswa SLTA Di Komplek Mulawarman Banjarmasin

No. Nama Sekolah Jumlah Pelajar
1. SMA 1 Banjarmasin 5
2. SMK YPT Banjarmasin 5
3. SMK Dharma Putra Banjarmasin 3
4. SMA 2 Banjarmasin 4
5. SMK Muhammadiyah 1 7
7. SMK Syuhada Teknologi 7
8. SMA MUHAMMADIYAH 1 5
9. MAN 2 Banjarmasin 4
Jumlah 9 Sekolah 40

Sumber : Data Diolah 2020



1.2. Identifikasi dan Perumusan Masalah

Berdasarkan analisi situasi dan penelitian yang dilakukan dilapangan maka dapat
diidentifikasi 2 (dua) permasalahan utama terkait Menjalin Komunikasi dan
Silaturahmi Melalui Kegiatan Senam Bersama Dengan Siswa-Siswa SLTA Di

Komplek Mulawarman anjarmasin yaitu;

1. Kendala yang pertama, adalah tidak semua muda-mudi berhadir terutama
sekolah- sekolah yang telah diundang untuk hadir.

2. Kendala utama yang kedua adalah tempat yang kurang memadai sehingga
kurang maksimal dalam pelaksanaan.

1.3. Tujuan Pengadian
Tujuan yang hendak dicapai dari program ini adalah:
Senam tidak hanya dijadikan untuk ajang perlombaan saja akan tetapi di periode
belakangan ini sejak kecil banyak anak-anak sudah terbiasa diajarkan senam, baik
oleh orang tua maupun oleh pengajar di sekolah maupun umum.

1.4. Manfaat Pengabdian
Manfaat yang diperoleh dari pelatihan senam buat badan kita sehat sudah mengenal
sering istilah tersebut bahkan guru olahraga selalu menganjurkan agar tidak hanya
mengamalkan akan tetapi memahami makna dari olahraga dalam kehidupan.



BAB I

TUJUAN KEGIATAN

2.1. Bentuk dan Manfaat Kegiatan

Kegiatan pengabdian ini didesain dalam bentuk pengabdian langsung
kemasyarakat berupa keikut Menjalin Komunikasi dan Silaturahmi Melalui
Kegiatan Senam Bersama Dengan Siswa-Siswa SLTA Di Komplek
Mulawarman Banjarmasin. Dengan demikian kegiatan ini sangat bermanfaat

untuk;

1. Memberikan pengetahuan serta pemahaman kepada pelajar dan
masyarakat bahwa pola hidup sehat harus ditanamkan sejak dini disetiap
insan manusia.

2. Mensosialisasikan sejak dini, kepada pelajar dan masyarakat bahwa
seorang taruna adalah dibentuk dengan suatu sistem pendidikan yang
disiplin sehingga disipakan tidak hanya cerdas secara keilmuan tapi
sehat secara jasmani dan rohani.

2.2. Khalayak Sasaran
Pengabdian yang dilakukan adalah bentuk keseriusan dan
kesungguhan Dosen Akademi Maritim Nusantara Banjarmasin kepada
lingkungan dan msayarkat terutama pelajar-pelajar dikota Banjarmasin,
maksud dan tujuan dari kegiatan ini pertama menumbuhkan semangat
generasi muda agar tidak hanya sebagai penonton tapi pelaku di dunia
olahraga.



BAB Il
METODE KEGIATAN

3.1. Metode Pelaksanaan Kegiataan
Metode pelaksanaan ini berupa kegiatan dilapangan yaitu dengan
mengusung tema Menjalin Komunikasi dan Silaturahmi Melalui Kegiatan
Senam Bersama Dengan Siswa-Siswa SLTA Di Kota Banjarmasin. Metode
sosialisasi dilakukan dalam dua bagian utama, yaitu penyajian materi dan studi
kasus-kasus. Adapun rangkaian kegiatan pengabdian masyarakat tersebut
antara lain:
1. Penyajian Materi
Diawali dengan penjelasan tentang;
1) manfaat dan guna kegiatan senam bermasa
2) Mengenalkan kepada peserta bahwa kegiatan tersebut adalah sarana
untuk belajar dan mengenalkan akademi maritim nusantara banjarmasin.
adalah sekolah maritim yang ada di Kalimantan selatan.
2. Studi Kasus
Setelah semua peserta memahami kegiatan tersebut paka peserta dapat
memahami tujuan ini sehingga ketertarikan terhadap maritim menjadi
pilihan dalam bidang sekolah ataupun pekerjaan.
3. Tanya Jawab
Semua peserta diberikan kesempatan untuk bertanya tentang sesuatu
yang belum jelas, baik yang telah disampaikan maupun hal-hal lain yang
berkaitan dengan kegiatan tersebut .
Pelaksanaan Kegiatan

Ketua Pelaksana

a. Nama dan Gelar Akademik : M. Yusuf, SH, M.Kn

b. Pangkat/ Golongan/ NIDN 11 23036402

€. Jabatan Fungsional : Tenaga Pengajar

d. Bidang Keahlian : Hukum

e. Fakultas/ Program studi : Akademi maritim nusantara banjarmasin
f.  Waktu untuk kegiatan : 1 Hari



Anggota Pelaksana |
Anggota Penelitian (1)

a. Nama Lengkap

b. NIDN 1128048901

c. Jabatan Fungsional : Asisten Ahli

d. Program Studi : Pengantar Akutansi
e. Nomor Hp : 0813819999 29

f. Email

: Wildani Khotami ,SE,ME

: wildani khotami @amnus-bjm.ac.id

Anggota Pelaksana Il

a. Nama dan Gelar Akademik:

b. Pangkat/ Golongan/ NIDN : 11 200391 01
c. Jabatan Fungsional . Asisten Ahli

d. Bidang Keahlian

e. Fakultas/ Program studi

f. Waktu untuk kegiatan 1 Hari
Anggota Penelitian (2)
a. Nama Taruna/i : Syamsari
b. NPT :18.15.114039.1006
Anggota Penelitian (3)
a. Nama Tarunali ; Noorfitriani
b. NPT : 18.15.114039.1007

Rincian / Justifikasi Anggaran Pengabdian :

Akhmad Syahbudin, STh.I.,M.Pd.I.

. Tafsir Hadis, Pendidikan Agama Islam

: Akademi maritim nusantara banjarmasin

NO Jenis Pengeluaran Biaya yang diusulkan
(Rp)

1 Gajih dan Upah Rp. 500.000,-

2 Bahan habis pakai dan peralatan Rp. 200.000,-

3 Penyusunan Laporan Rp. 300.000,-

4 Lain-lain (Transport, Konsumsi, Sewa Rp.500.000,-

Lapangan Dokumentasi)

Total Rp. 1.500.000,-

f. Jadwal Kegiatan
JADWAL KEGIATAN

NO AGENDA KEGITAN HARI/JAM
1 Halaman Kapus Akademi Maritim Nusantara 14 April 2019

Banjarmasin

09.00 : 10:00 Wita




Memulai acara

10.00 : 12:00 Wita

Tanya jawab sampai dengan
Selesai

12.00 : 12:30 Wita




BAB IV
HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN
4.1.Hasil pelaksanaan dilapangan

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan dilingkungan
kampus Akademi Maritim Nusantara Banjarmasin yaitu Menjalin Komunikasi
dan Silaturahmi Melalui Kegiatan Senam Bersama Dengan Siswa-Siswa
SLTA Di Komplek Mulawarman Banjarmasin dengan kedatangan pelajar dan
masyarakat yang berhadir menyaksikan menjadi semangat dosen pengisi
kegiatan tersebut, selanjutnya kegiatan telah terlaksana dengan baik sesuai
jadwal yang telah disusun. Adapun jumlah peserta kegiatan tersebut yaitu
dari beberapa sekolah di kota Banjarmasin, pihak masyarakat dengan
kegiatan tersebut diharapkan mampu melahirkan generasi yang menyukai
Maritim serta menjadi inspirasi generasi muda dalam menyukai Akademi

Maritim Nusantara Banjarmasin.
GAMBAR 1.1

Menjalin Komunikasi dan Silaturahmi Melalui Kegiatan Senam Bersama
Dengan Siswa-Siswa SLTA Di Komplek Mulawarman
Banjarmasin

Sumber : Data Diolah 2019
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Pengabdian masyarakat ini diawali dengan pemberian arahan dan edukasi
berupa penyampaian tujuan kegiatan materi disampaikan Dari kegiatan ini Adapun
beberapa pertanyaan yang dilontarkan peserta saat kegiatan berlangsung antara lain
yaitu:

1. Apakah kegiatan serupa dapat dilaksanakan Akademi Maritim Nusantara
Banjarmasin diluar lingkungan kampus?

2. Akdemi Maritim Nusantara Banjarmasin bisakah mengadakan acara atau hal lain
selain seperti band ataupun acara nasid sehingga pelajar lebih ingin dan tertarik
mengikuti kegiatannya?

Dari pertanyaan-pertanyaan tersebut dapat dijelaskan dengan baik sehingga
semua peserta dapat merasa puas, dengan jawaban yang telah disampaikan.
Melihat hal tersebut membuktikan bahwa pelajar yang hadir mampu menerima
materi serta arahan yang disampaikan, serta memahami bahwa Akademi Maritim
Nusantara Banjarmasin melakukan kegiatan tersebut untuk menumbuhkan minat
dan bakat terhadap sekolah sehingga mengenal maritim serta diharapkan dapat
menunjang kerja pemerintah dalam melahirkan potensi maritim di banua, sehingga

sungai dan perairan kita dapat dikelola orang asli pribumi atau orang asli banua.

11



BAB V

KESIMPULAN

5.1.Kesimpulan
1. Senam kebugaran jasmani sangat baik untuk pertumbuhan tubuh anak dan

mampu meningkatkan kemampuan anak seperti : motorik, kognitif (pikiran atau
daya ingat), psikomotor dan afektif (sikap). Terutama perkembangan motorik
anak di senam ini diasah agar memiliki keterampilan gerak yang baik.

2. Kebugaran jasmani perlu dibina dan dikembangkan mulai anak-anak, karena
kebugaran jasmani sangat diperlukan bagi pertumbuhan dan perkembangan
anak. Sesuai dengan karakteristik anak bahwa mereka suka bermain, jika fisiknya
tidak bugar, maka tidak akan dapat melakukan aktivitas bermain dengan baik.

5.2.Saran
1. Adanya kegiatan lanjutan yang dibantu oleh pihak sekolah-sekolah berupa

kegiatan, sebagai bentuk peran guru untuk kebaikan anak didiknya, dan dosen
Akademi Maritim Nusantara Banjarmasin, siap mendukung sebagai narasumber
sehingga, dengan demikian orang tua siswa/ siswi dapat meningkatkan
pengetahuan dalam memberikan informasi kepada anaknya, bahwa peluang karir
serta usaha laut adalah masa depan ekonomi indonesia.

2. Agar menambah semangat serta motifasi pelajar perlu dilakukan sosialisasi yang
lebih lanjut kesekolah-sekolah sehingga kegiatan tersebut dapat berjalan secara
terus-menerus dan berdampak positif terhadapa lembaga Akademi Maritim

Nusantara Banjarmasin serta sekolah yang telah dikunjungi.

12
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Jawa Timur 2015.

Dwi Anggoro; Top 10 Dunia Olahraga, Penerbit Be Champion, Jakarta 2014.

Dr. Widiastuti, M.Pd.; Tes dan Pengukuran Olahraga, Rajawali Pers, Jawa Timur 2015.
Bob Anderson; Stretching (Peregangan), Penerbit Serambi, Jakarta 2014.

Jeff Grendwald; 50 Cara Mengubah Kekurangan Menjadi Kelebihan, Penerbit Raih Asa Sukses,
Jawa Timur2015
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Lampiran |

LAMPIRAN

Format Susunan Organisasi Tim Peneliti/ Pelaksana dan Pembagian Tugas

NO Nama /NIDN Fakultas Bidang limu Alokasi Uraian Tugas
waktu
( Jam/Minggu)
Yusuf, SH.,M.Kn akademi kum 1. Meyusun laporan
Maritim akhir penelitian
Nusantara 2. Bertanggung jawab
Banjarasin terhadap terhadap
hasil pelaporan
penelitian mulai
dari laporan harian,
laporan kemajuan
laporan akhir dan
penggunaan
anggaran
penelitian
2 Wildani Khotami,SE., |akademi EKonomi 1. Mempersiapkan
M.E Maritim Pembangun instrument
Nusantara an penelitian,
Banjarmasin perlengkapan
penelitian, dan
instrumen
penunjang.

2. Proses
pengambilan data,
pengumpulan data,
analisis data,
penyusunan
interpretasi data.

3 Akhmad Syahbudin, |akademi Tafsir 1. Pelaksanaan
STh.l.,M.Pd.I. Maritim Hadis, Teknis oprasional
Nusantara Pendidikan
Banjarasin Agama
Islam
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Lampiran I

1.Biodata Ketua Tim Penelitian / Pelaksana Biodata Anggota Tim

Penelitian / Pelaksanaan

1 Nama Lengkap M. Yusuf, SH.,M.Kn
2 Jenis Kelamin Laki-laki
3 Jabatan Fungsional Tenaga Pengajar
4 NIK 203 908 011
5 NIDN 1123036402
6 Tempat dan Tanggal Lahir Banjarmasin, 23 Maret 1964
7 E-mail muhammad.yusuf@amnus
- bjm.ac.id
8 Nomor Telpon/HP 081349607458
9 Alamat Kantor JI. Gatot Subroto
No.76, Kec.
Banjarmasin Timur,
Kalimantan Selatan
10 Nomor Telpon/Faks -
11 Mata Kuliah yang diampu 1) Hukum Dagang
2) Hukum Laut

Riwayat Pendidikan

S1 S2 S3
Nama Perguruan | S1, STIHSA S2, UGM Yogyakarta -
Tinggi Banjarmasin
Bidang lImu Hukum Notaris -
Tahun Masuk-Lulus 2003 2011 -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidak sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan Proposal penelitian Dosen AMNUS.

15



mailto:muhammad.yusuf@amnus-bjm.ac.id
mailto:muhammad.yusuf@amnus-bjm.ac.id
mailto:muhammad.yusuf@amnus-bjm.ac.id

16

Banjarmasin,12 April 2019
Pengusul,

M. Yusuf, SH.,M.Kn
NIDN.1123036402



Lampiran 11

2.Biodata Anggota Tim Penelitian / Pelaksanaan

1 Nama Lengkap Wildani Khotami,SE.,M.E

2 Jenis Kelamin Laki-laki

3 Jabatan Fungsional Asisten ahli

4 NIK 203 018 015

5 NIDN 11 2804 8901

6 Tempat dan Tanggal Lahir Kasongan /28 April 1989

7 Email Wildani.khotami@amnus-
bjm.ac.id.

8 Nomor Telpon/HP 0813 819999 29

9 Alamat Kantor Brigjen Hasan Basri
(Kayutangi) No.9

10 Nomor Telpon/Faks (0511) 3304752

11 ita Kuliah yang diampu 1) Ekonomi Studi

Pembangunan

2) Pengantar Akuntansi

3) Pengantar Manajemen

Riwayat Pendidikan

S1

S2 S3

Nama Perguruan

Ekonomi dan bisnis

Magiester llmu Ekonomi

Tinggi ULM Banjarmasin

Bidang limu Ekonomi [lmu Ekonomi
Pembangunan

Tahun Masuk-Lulus 2007-2012 2013-2014

17
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Lampiran 11

3.Biodata Anggota Tim Penelitian / Pelaksanaan

1 Nama Lengkap Akhmad Syahbudin, STh.1.,M.Pd.l.
2 Jenis Kelamin Laki-laki
3 Jabatan Fungsional -
4 NIK 203016013
5 NIDN 1120039101
6 Tempat dan Tanggal Lahir Bambulung, 20 Maret 1991
7 E-mail Akhmad.syahbudin@amnus-bjm.ac.id
8 Nomor Telpon/HP 081251112212
9 Alamat Kantor JI. Brigjen Hasan Basri (Kayutangi)
No.9
10 Nomor Telpon/Faks (0511) 3304752
Mata Kuliah yang diampu 1) Bahasa. Indonesia
2) Agama Islam
3) Komputer

Riwayat Pendidikan

S1

S2 S3

Nama Perguruan
Tinggi

Institut Agama Islam
Negeri Antasari

nstitut Agama Islam Negeri -
Antasari Banjarmasin

Banjarmasin
Bidang lImu Tafsir Hadis Pendidikan Agama Islam -
Tahun Lulus 2012 2016 -

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam pengajuan Proposal penelitian Dosen AMNUS.
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Banjarmasin 12 April 2019

Pengusul,

Akhmad Syahbudin, STh.I.,M.Pd.I.
NIK. 203016013

Lampiran I

Biodata Anggota Tim Penelitian / Pelaksanaan

Anggota Penelitian (4)

a. Nama Taruna/i : Syamsari

b. NPT : 18.15.114039.1006
c. Nama Taruna /i ; Noorfitriani

d. NPT : 18.15.114039.1007

Banjarmasin,12 April 2019
Pengusul,

M. Yusuf, SH.,M.Kn
NIDN.1123036402
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Lampiran Il

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa laporan pengabdian kepada masyarakat
ini merupakan hasil pengolahan dan analisis saya sendiri tidak terdapat, karya yang
pernah diajukan untuk pengabdian yang lain atau bukan merupakan replikasi
maupun saduran dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau
pendapat yang pernah diterbitkan orang lain, kecuali yang secara tertulis mengacu

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Banjarmasin,12 April 2019
Pengusul,

M. Yusuf, SH.,M.Kn
NIDN.1123036402
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YAYASAN PENDIDIKAN MARITIM INDONESIA BANJARMASIN

AKADEMI MARITIM NUSANTARA BANJARMASIN
Status Terakreditasi SK BAN-PT No. 460/SK/BAN-PT/Akred/Dpl-lil/2014
Alamat : JI. Brig. Jend. Hasan Basri No. 09 - 11KayuTangi Banjarmasin
Telpon/Fax. (0511)3304752 email :maritimakademi.bjm@gmail.com
website : www.amnus-bjm.ac.id
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SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 078/AMNUS/P2M/A/IV/2019

DASAR . Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan Nasional dan Keputusan
Direktur Jenderal Pendidkan Tinggi Departemen Pendidikan Dan

Kebudayaan RI No. 48/D3/Kep/1983 tentang Beban Tugas Tenaga
Pengajar pada Perguruan Tinggi.

MEMERINTAHKAN

Kepada :

Nama | M. Yusuf, S.H., M.Kn Nama | Wildani Khotami, SE., ME.

NIDN | 1123036402 NIDN | 1128048901

Jabatan | Dosen Tetap Yayasan Jabatan | Dosen Tetap Yayasan

Nama | Akhmad  Syahbudin, S.Th.IL, | Nama Syamsari

M.Pd.L

[ NIDN | 1120039101 NPT 18.15.114039.1006 |
[ Jabatan | Dosen Tetap Yayasan Jabatan | Taruna AMNUS Banj armasin
E

Nama | Noorfitriani

[NIDN | 18.15.114039.1006
[ Jabatan | Taruni AMNUS Banjarmasin

Untuk : Melaksanakan PkM
Periode - Tahun Akademik 2019-2020
Banjarmasin, 12 April 2019
Direktur
Akademi Maritim Nusantara Banjarmasin,
i\gl .".2; X ." """- ’lf
\_ i, Noor Fathulliansyah, S.E.. M.M.
NIDN. 1125077201
Tembusan :

1. Ketua Yayasan Pendidikan Maritim Indonesia Banjarmasin

2. Yang Bersangkutan
3. Arsip
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